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“As práticas contemplativas 
como elemento integrante 
do autocuidado”

Encontro formativo via webnar que contribuirá com o
aprofundamento científico da temática da meditação
na área acadêmica.
Um bate papo dividido entre duas temáticas:

Encontro formativo via webnar que contribuirá com o
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na área acadêmica.
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FORMAÇÃO INICIAL

Laurence Freeman

das 11h às 12hdas 11h às 12h

CONVIDADO
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Laurence Freeman é monge beneditino 
e diretor da Comunidade Mundial para a Meditação Cristã,

 autor de vários livros sobre meditação e sua prática.



“A prática da meditação no contexto juvenil”

1º BATE PAPO

José FranciscoBruna Rocha

2º BATE PAPO

Taynã MalaspinaMalone Rodrigues

das 15h às 16hdas 15h às 16h

(WCCM)(PUCRS)

“A prática da meditação no contexto da saúde”

das 18h às 19hdas 18h às 19h

(PUC - Campinas)(Vitalis Psi)
Doutor em Educação Física e

 Membro da Comunidade Mundial 
de Meditação Cristã (WCCM)

Psicóloga e Doutoranda em 
Psicologia pela PUCRS.

 Instrutora de Mindfulness

Coordenadora internacional de meditação 
para jovens da Comunidade Mundial 

de Meditação Cristã (WCCM)

Especialista em psicologia Positiva 
e ciência do bem-estar. 

Instrutor e facilitador de meditação
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CLIQUE AQUI
INSCREVA-SEINSCREVA-SE

Faça sua inscrição e garanta seu certificado!

ATENÇÃO!
Para garantir seu certificado, você deve realizar 

o check-in no dia do evento.

O prazo de inscrição vai até 26/08/2021

http://webappcl.pucrs.br/inscricoes/inscricao?projeto=f536e6307a39910f


ACESSOS

Link para a Webinar:

CLIQUE AQUI

Senha de acesso: 631821
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Link para o 1º Bate Papo

“A prática da meditação no contexto juvenil.”

Das 15h às 16h

Link para o 2º Bate Papo

“A prática da meditação no contexto saúde.”

Das 18h às 19h

PARTICIPE!

ID da reunião: 971 6245 9877
Senha de acesso: PUCRS0821

ID da reunião: 952 1732 5319
Senha de acesso: PUCRS0821

https://pucrs.zoom.us/j/97162459877?pwd=LzBwS1hSaHl6WWV3UjJWZGJBWW5rdz09
https://pucrs.zoom.us/j/95217325319?pwd=T2VSUk5mWmV4UHhHSVRnbGpxS0p0UT09
https://pucrs.zoom.us/j/97461259740?pwd=YkdBQ05NWEVSL3lsQlZDWVI4QityQT09

