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O Motiva Patina une o desempenho esportivo
das habilidades especificas de se locomover
sobre os patins com a arte das habilidades
artisticas e de expressao corporal.

Nossa proposta pedagogica contribui para o
desenvolvimento das capacidades motoras,
fisicas e perceptivas, por meio de atividades
divertidas e de movimentos caracteristicos
como posicoes de equilibrio e forga, além de
saltos e giros especificos para cada nivel de
aprendizagem.

Contamos com a infraestrutura do Parque
Esportivo PUCRS, sala e ginasio com materiais
de apoio, garantindo assim a seguranga
necessaria para a pratica do esporte.




Aumentar a forca, velocidade, agilidade,
flexibilidade e resisténcia;

Desenvolver o equilibrio, percepcao
espaco temporal, coordenacao e ritmo,
lateralidade;

Estimular a expressao corporal,
criatividade, ganho de autonomia e
autoestima;

Desenvolver a persisténcia, concentracao,
responsabilidade e o trabalho em equipe;

Desenvolver habilidades especificas da
patinacao.
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Idade inicial e Duracao da Aula
05 anos, nao havendo limite superior de idade.
aula no nivel Iniciante e Intermediario tera duracao
de 50 a 55 minutos.

QUARTA-FEIRA (MANHA)
08h-08h55 - INTERMEDIARIOS
09h-09h55- INICIANTES
10h-10h55 - INICIANTES

QUINTA-FEIRA (TARDE)
15h-15h55 - INTERMEDIARIOS
16h-16h55 - INICIANTES
18h-18h55 - INICIANTES
19h-19h55 - INTERMEDIARIOS

SABADO (MANHA)
08h-08h55 - INICIANTES E INTERMEDIARIOS
09h-09h55- INICIANTES E INTERMEDIARIOS

10h-10h55 - INTERMEDIARIOS
11h-11h55 - INICIANTES

Nivel Iniciante
€550as COm pouco ou henhum contato com patins.

Nivel Intermediario
ess0as com maiores noc¢oes de deslocamento com
seguranca e velocidade, e com certo repertorio de
movimentos sobre 0s patins.



Plano Pagamento recorrente

1 X NA SEMANA 200,00 230,00
2X NA SEMANA 265,00 290,00

Pag. cartao recorrente

Plano Pagamento mensal

1 X NA SEMANA 233,00 270,00
2X NA SEMANA 298,00 330,00
Pag. boleto

“Pdblico PUCRS: Alunos (PUCRS e Colégios da Rede Marista), Funcionarios (PUCRS, HSL, Rede
Marista, Centro Clinico, Tecnopuc, FIJO, AFPUCRS, ASEHUP, ADPUCRS), Professores (PUCRS
e Colégios da Rede Marista), Médicos (HSL e Centro Clinico), Rede Alumni e seus familiares de 1° grau.

Aula Avulsa
AULA AVULSA 70,00




Uniformes -

*Parte superior do uniforme € obrigatoria.
Parte inferior (bermudas, shorts) é opcional.

UNIFORME VALORES
CAMISETA UNISSEX 70,00
REGATA UNISSEX 65,00
BERMUDA MASCULINA 60,00
SHORT FEMININO 85,00

*0 uso de uniforme é obrigatorio somente para criangas.

Para participar, € necessario ter seus proprios

patins e equipamentos de protecao individual. A
Motiva pode emprestar patins nas primeiras
quatro aulas (se houver numeracao).

*“E obrigat6rio o uso de equipamentos de protecdo individual:
Joelheira, munhequeira e cotoveleira.
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