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PLANO DE ENSINO

CURSO Medicina

NUCLEO DE FORMACAO Coordenacao do Nucleo de Formacgao Especifica em Neurociéncias
DISCIPLINA Neurociéncias e Saude Mental I

CODICRED 93118-04

CARGA HORARIA 60h/a

VALIDADE A partir de 2024/1

OBJETIVOS:

Ensinar os conceitos basicos de neurociéncias e salde mental, com énfase no reconhecimento e
identificacdo dos principais distUrbios neuroldgicos e psiquiatricos e de seus diagnosticos e tratamentos.

EMENTA:

Introducdo ao estudo do funcionamento normal e patoldgico da mente e do cérebro.
Caracterizacdo dos principais transtornos/doencas psiquiatricas e neuroldgicas e estudo sobre
suas intervengdes preventivas e terapéuticas. Elaboracdo de pesquisas de revisdo sobre
alteragoes psiquiatricas e neuroldgicas. Ao final da disciplina o aluno devera ter a capacidade de
atuar em diferentes culturas e utilizar padrdes e praticas internacionais na area de neurociéncias.

METODOLOGIA:

Orientacao através de aulas tedricas, discussao de casos e bibliografia atualizada. A disciplina
sera dividida em méddulos, a fim de promover uma maior interacdo entre os aspectos normais e
patolégicos da mente e do cérebro. As atividades terdo aulas de apenas um periodo, sendo que
nesses dias havera duas aulas distintas, ou atividades tedricas mais amplas que ocupardo os
dois periodos. Na parte final das aulas, serdao enfatizados dados relevantes para o médico
generalista, reforcando os conhecimentos essenciais e as situagdes que podem ser encontradas
nos diferentes niveis de atendimento e nas emergéncias. Por fim, sempre que possivel, se fara
uma ligacao com a aula seguinte, especialmente, buscando integrar a Neurologia e a Psiquiatria,
ou seja, as neurociéncias e a saude mental.

ATIVIDADES TEORICAS

DIA(S): 22 e 62 feiras

HORARIO: 10h30min as 12h15min
TURMA: 346

LOCAL: Prédio 11 - sala 302

DATA CONTEUDO PROFESSOR
26/02/2024 1 - Apresentacgdo da Disciplina e c!lscusse?o do Plano de Ensino Marco Pacheco
2 —Transtornos do espectro esquizofrenia
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01/03/2024 Avaliagdo psiquidtrica para o médico generalista Alfredo Cataldo
04/03/2024 Classificagdo dos transtornos mentais Lucas Spanemberg
08/03/2024 Transtornos de ansiedade Gibsi Rocha
11/03/2024 Transtornos depressivos Sayra Catalina
15/03/2024 Intervengdes psicossociais e psicoterapia Juliana Azevedo
18/03/2024 Transtornos de usos de substancias Ana Sfoggia
22/03/2024 Transtorno de sintomas somaticos e neuroldgicos funcionais César Brito
25/03/2024 Transtornos de Personalidade Marco Pacheco
29/03/2024 Semana Santa - Feriado Escolar
01/04/2024 Transtorno Bipolar Lucas Spanemberg
05/04/2024 Avaliagdo e manejo do risco de suicidio Alfredo Cataldo
08/04/2024 Transtornos mentais na infancia/adolescéncia Gibsi Rocha
12/04/2024 Emergéncias psiquiatricas Sayra Catalina
15/04/2024 Transtorno alimentares e obesidade Cesar Brito
19/04/2024 Saude mental na atengdo primaria Juliana Azevedo
22/04/2024 TDE Psiquiatria Ana Sfoggia
26/04/2024 Raciocinio diagndstico em Neurologia Jefferson Becker
29/04/2024 AVALIAGCAO 1 (Psiquiatria - Turma 346) Todos (Psiquiatria)
osjsya020 |3 et s erees
06/05/2024 Envelhecimento do cérebro: funcionamento cognitivo Mirna Portuguez
10/05/2024 Deméncias Lucas Schilling
13/05/2024 Doengas do sistema nervoso periférico Jefferson Becker
17/05/2024 Doengas desmielinizantes Douglas Sato
20/05/2024 Doencgas cerebrovasculares: subtipos, diagndstico e tratamento Sheila Trentin
24/05/2024 Infec¢Bes do sistema nervoso central Jefferson Becker
27/05/2024 Cefaleia Lucas Schilling
31/05/2024 Eg:fr%ii;: fisiopatologia, sindromes de bom progndstico e de dificil André Palmini
03/06/2024 Disturbios do movimento: tremores e parkinsonismo Sheila Trentin
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07/06/2024 Outros disturbios do movimento Sheila Trentin
10/06/2024 Organizagdo e desorganizagdo do sono Magda Nunes
1 - Coma e estado vegetativo persistente ; -
14/06/2024 5 — Morte encefilica André Palmini
17/06/2024 Mielopatias Douglas Sato
21/06/2024 TDE Neurologia (PBL) Lucas Schilling
24/06/2024 AVALIAGCAO 2 (Neurologia - Turma 346) Todos (Neurologia)
~ Jeff Beck
28/06/2024 | PROVA DE SUBSTITUIGCAO (Turmas 346 e 356) |, o =
arco Pacheco
~ Jefferson Becker
01/07/2024 AVALIACAO G2 (Turmas 346 e 356) Marco Pacheco

Avaliacdo da graduacéo: de 29/04 a 11/05/2024.
ATIVIDADES TEORICAS

DIA(S): 22 e 62 feiras
HORARIO: 10h30min as 12h15min

TURMA: 356

LOCAL: Prédio 11 - sala 402

DATA CONTEUDO PROFESSOR
26/02/2024 1- Apr.ese,njraga.o dalDllsulena e dlscuss.ao do Plano de Ensino Jefferson Becker
2 —Raciocinio diagndstico em Neurologia
01/03/2024 1= Neur?qwmlc.a d.as emo;oes André Palmini
2 — Fungdes corticais superiores
04/03/2024 Envelhecimento do cérebro: funcionamento cognitivo Mirna Portuguez
08/03/2024 Deméncias Lucas Schilling
11/03/2024 Disturbios do movimento: tremores e parkinsonismo Sheila Trentin
15/03/2024 Doengas desmielinizantes Douglas Sato
18/03/2024 Outros disttrbios do movimento Sheila Trentin
22/03/2024 Infecgdes do sistema nervoso central Jefferson Becker
25/03/2024 Cefaleia Lucas Schilling
29/03/2024 Semana Santa - Feriado Escolar
01/04/2024 Epilepsia: fisiopatologia, sindromes de bom prognéstico e de dificil André Palmini
controle
05/04/2024 Doengas cerebrovasculares: subtipos, diagnédstico e tratamento Sheila Trentin
08/04/2024 Mielopatias Douglas Sato
12/04/2024 Doengas do sistema nervoso periférico Jefferson Becker
15/04/2024 Organizagdo e desorganizagdo do sono Magda Nunes
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19/04/2024 | 3~ Coma e estado vegetativo persistente André Palmini
22/04/2024 TDE Neurologia (PBL) Lucas Schilling
26/04/2024 Transtornos do espectro Esquizofrenia Marco Pacheco
29/04/2024 AVALIAGCAO 1 (Neurologia - Turma 356) Todos (Neurologia)
03/05/2024 Avaliagdo psiquidtrica para o médico generalista Alfredo Cataldo
06/05/2024 Classificagdo dos transtornos mentais Lucas Spanemberg
10/05/2024 Transtornos de ansiedade Gibsi Rocha
13/05/2024 Transtornos de usos de substancias Ana Sfoggia
17/05/2024 Transtornos depressivos Sayra Catalina
20/05/2024 Transtornos de sintomas somaticos e neurolégicos funcionais César Brito
24/05/2024 Intervengdes psicossociais e psicoterapia Juliana Azevedo
27/05/2024 Transtornos de personalidade Marco Pacheco
31/05/2024 Avaliagdo e manejo do risco de suicidio Alfredo Cataldo
03/06/2024 Transtorno bipolar Lucas Spanemberg
07/06/2024 Transtornos mentais na infancia/adolescéncia Gibsi Rocha
10/06/2024 TDE Psiquiatria Ana Sfoggia
14/06/2024 Emergéncias psiquiatricas Sayra Catalina
17/06/2024 Saude mental na atengdo primaria Juliana Azevedo
21/06/2024 Transtorno alimentares e obesidade César Brito
24/06/2024 AVALIACAO 2 (Psiquiatria - Turma 356) Todos (Psiquiatria)
28/06/2024 | PROVA DE SUBSTITUICAO (Turmas 346 e 356) f\j‘;ffcr;“;r;f:::jr
01/07/2024 | AVALIACAO G2 (Turmas 346 e 356) Jefferson Becker

Marco Pacheco

Avaliacdo da graduacédo: de 29/04 a 11/05/2024.

PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

G1

- Prova Neurologia (Peso: 45%)
- Prova Psiquiatria (Peso: 45%)
- TDE Neurologia (Peso: 5%)
- TDE Psiquiatria (Peso: 5%)
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TDE

Cada grupo apresentara as conclusdes de um caso clinico de psiquiatria e de neurologia no TDE 1,
sendo que no TDE 2 o tdpico sera invertido (quem apresentou sobre psiquiatria fara sobre neurologia
e vice-versa.

Os TDEs de Neurologia serdo coordenados pelo Prof. Lucas Schilling e serdo realizados por 5 grupos
de 14 alunos/grupo. A metodologia empregada serad a de PBL, sendo que cada grupo contara com
um tutor/professor que auxiliard na atividade. E fundamental que o grupo se retna (presencial ou
virtualmente) com o seu tutor pelo menos uma vez. As vinhetas dos casos serao disponibilizadas no
Moodle. Os grupos serao formados por alunos de uma mesma turma, sendo que os casos e 0s
respectivos tutores/professores serao definidos por sorteio.

TDE Neurologia 1

Caso Clinico (grupo 1): Jefferson Becker
Caso Clinico (grupo 2): André Palmini
Caso Clinico (grupo 3): Lucas Schilling
Caso Clinico (grupo 4): Douglas Sato
Caso Clinico (grupo 5): Sheila Trentin

TDE Neurologia 2

Caso Clinico (grupo 6): Jefferson Becker
Caso Clinico (grupo 7): André Palmini
Caso Clinico (grupo 8): Lucas Schilling
Caso Clinico (grupo 9): Douglas Sato
Caso Clinico (grupo 10): Sheila Trentin

Os TDEs de Psiquiatria serdo coordenados pela Prof. Ana Sfoggia. Ao final de cada aula tedrica o
professor dara um desafio relacionado ao conteddo da aula. Os alunos se organizardo em grupos de
7 pessoas, totalizando 10 grupos e deverdao desenvolver uma solugao para o desafio escolhido. A
escolha do desafio é livre. A solugao devera ser apresentada em formato de pitch em um video de 3
minutos na data da avaliacao (TDE) com a presenca de todos os alunos do grupo.

Os formatos de pitch podem ser escolhidos entre:

1. videos em primeira pessoa (um ou mais integrantes do grupo);
2. animacgoes;

3. simulagoes;

4. mini-aulas;

Os professores, que estardo presentes, avaliardo o material apresentado segundo métricas postadas
no Moodle para que sejam cumpridas pelo grupo e fardo comentarios. O objetivo é que o material
desenvolvido pelos alunos sirva como estratégia de promocdo a salde mental de pacientes, familias
e comunidades.

Exemplo 1: Aula de Transtornos por Uso de Substancias

Desafio: Discutir o impacto do estigma em individuos com transtornos relacionados ao uso de
substancias. Apresentar estratégias que os profissionais de salde podem empregar para reduzir o
estigma e oferecer cuidados mais eficazes para esses pacientes.

Exemplo 2: Aula de Transtornos Depressivos

Desafio: Visto que a ma adesdo ao tratamento é uma das principais causas de recorréncia e recaida
da depressdo, o grupo vai discutir/trabalhar/simular uma video relacionado a estratégias de *Como
melhorar o engajamento e melhorar a adesao ao tratamento do Transtorno Depressivo?*

Exemplo 3: Aula de Risco de Suicidio
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Desafio: "Um brasileiro se suicida a cada 45/60 minutos." Como médicos brasileiros o que podemos
fazer para enfrentar e melhorar essa situagao?

Prova de Substituicao

Destinada a alunos que por motivos previstos no regimento interno estejam aptos a realizarem
eventuais provas que tenham perdido. A prova sera oral ou escrita de acordo com a definicdo da
regéncia da disciplina, incluindo todos os conteldos abordados ao longo do semestre.

G2
Sera aplicada uma prova escrita, que incluird TODA matéria do semestre.

CORRECAO DE PROVA
As provas serdo corrigidas e o gabarito sera fornecido imediatamente apds a realizagdo das mesmas.

REGULAMENTO PROVA DE SUBSTITUIGAO:

Os estudantes que ndao tenham comparecido a uma das provas que compdem o grau G1 e que ndo
estejam enquadrados no regime de Auséncia Autorizada terdo direito a realizar a Prova de
Substituicdo (PS) se apresentarem um dos seguintes critérios:

- Por motivo de doenca pessoal ou da familia (com atestado).

- Para apresentagdo de tema livre ou poster em evento médico, sendo ou ndo o apresentador
principal (com certificado).

- Participacao em evento médico que ocorra fora do estado ou do pais (com certificado).

CRITERIOS DE APROVACAO: 1- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtém grau G1 igual ou
superior a 7,0 e frequéncia minima de 75% da carga horéria total da disciplina. 2- O aluno que nao
atender ao requisito de grau 1 pode realizar uma prova final (G2) com toda matéria do semestre, desde
que o grau G1 seja igual ou superior a 4,0. 3- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtiver média
aritmética igual ou superior a 5,0 entre os graus G1 e G2 e cumprir o requisito de frequéncia minima de
75% da carga horaria total da disciplina.

BIBLIOGRAFIA:

BASICA:

e GREENBERG, DA; AMINOFF, MJ; SIMON, RP. Clinical Neurology. 10. ed. New York: McGraw Hill,
2018.

e SADOCK, B.]J., SADOCK, V. A., RUIZ, P. Compéndio de psiquiatria: ciéncia do comportamento e
psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artmed, 2017.

e CATALDO, SGNAOLIN, GAUER, FURTADO e colaboradores. Psiquiatria para Estudantes de
Medicina. Porto Alegre, 3ed, Edipucrs, 2021.

COMPLEMENTAR:

e BOTEGA NJ. Prética Psiquiatrica no Hospital Geral: interconsulta e emergéncia. 42 ed. Artmed, Porto
Alegre, 2017.

e LONGO, D. et al. Harrison"s Principles of Internal Medicine. 20 Ed. Nova lorque: McGraw-Hill, 2018.
e GOLDMAN, L.; SCHAFER, A. I. Goldman’s Cecil Medicine. 25. ed. Philadelphia: Elsevier Saunders,
2019.

e DAROFF, RB; Neurology in Clinical Practice: Principles of Diagnosis and Management. 7. ed.
Philadelphia, 2015.
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e MELEIRO, A.; Psiquiatria Estudos Fundamentais. Guanabara Koogan, 2018.

OUTRAS FONTES:

e Disponivel em: http://www.emedicine.com/neuro/index.shtml.

¢ Disponivel em: http://www.medicine.harvard.edu/ASNLIB/home.html.
e KANDEL, ERIC R. Mentes Diferentes: o que os cérebros incomuns revelam sobre nés. Trad. Paulo

Laino Candido. — 1. Ed. -Baurueri [SP]: Manole, 2020

1. INFORMAGOES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PAGINA DA ESCOLA DE MEDICINA

- http:..www.pucrs.br.medicina.informacoes-academicas. #informacoes-importantes
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