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DISCIPLINA

Espiritualidade na Pratica Médica

CODICRED 93101-01

CARGA HORARIA 15 h/a

PROFESSOR Prof. Marco Pacheco E-MAIL marco.pacheco@pucrs.br
VALIDADE A partir de 2024/1

OBJETIVOS: O cumprimento da disciplina busca dar ao aluno, ao final do semestre, condicdes de:

1. Conhecer criticamente o papel potencial da espiritualidade no processo terapéutico.

2. Sentir-se respaldado, cientificamente, a abordar a dimensao espiritual na relagdo médico-paciente.
3. Sentir-se motivado a explorar a sua propria dimensdo espiritual visando o enriquecimento

existencial e profissional.

EMENTA: Introducdo a espiritualidade humana: relagdo com sagrado, bases bioldgicas, religiosidade
intrinseca e extrinseca, “coping” espiritual positivo e negativo. Estudo das evidéncias cientificas do impacto
da espiritualidade na saude integrativa e de suas praticas internacionais na medicina. Discussado da relagao
médico-paciente e comunicacdo efetiva em varias culturas frente a sua espiritualidade, religiosidades e
crencas. Espera-se que o aluno consiga estabelecer uma relagdo médico-paciente-familia com empatia,

sensibilidade e acolhimento.

METODOLOGIA:

e Aulas expositivo-dialogadas com recursos de multimidia.

e Material didatico no Moodle para os alunos pesquisarem e estudarem.

e TDE (vale como nota final, ndo havera prova). A Espiritualidade na pratica médica. Os alunos
elaborardo um ensaio livre sobre o tema.

Durante o semestre o aluno, a partir dos conhecimentos que for adquirindo, apresentara um

pequeno ensaio sob sua autoria.
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DIA(S): 22 feira
HORARIO: 12h15min as 13hs
LOCAL: Sala 302 - Prédio 12A

DATA CONTEUDO PROFESSOR
Marco Pacheco

26/02/2024 Apresentacdo da disciplina e Introdugio

Jose Goldim
04/03/2024 Espiritualidade e qualidade de vida

Mirna Portuguez
11/03/2024 Espiritualidade, religiosidade e cérebro

iel Proll
18/03/2024 Como estimular espiritualidade para agnosticos e ateus Gabriel Prolla

25/03/2024 A espiritualidade, o sagrado e o sentido da vida Gustavo Hass
Jefferson Becker

01/04/2024 A espiritualidade e o paciente
08/04/2024 Espiritualidade e Burnout |

Ivan Antonello

15/04/2024 Espiritualidade e Burnout Il Ivan Antonello

22/04/2024 Espiritualidade e cuidados paliativos | Lucas Ramos

29/04/2024 Espiritualidade e cuidados paliativos Il Lucas Ramos

06/05/2024 Espiritualidade e dor

Luciana Schwan e Carlos Musse

iel Proll
13/05/2024 Espiritualidade e doengas oncoldgicas Gabriel Prolla

20/05/2024 Espiritualidade e depressdo Lucas Spanemberg

27/05/2024 Espiritualidade na infancia e adolescéncia Gibsi Rocha

03/06/2024 Espiritualidade e Neurociéncias | Marco Pacheco

Pach
10/06/2024 Espiritualidade e Neurociéncias |l Marco Pacheco

17/06/2024 Aula com a Liga de Espiritualidade e um convidado Marco Pacheco e profs.

24/06/2024 Aula com a Liga de Espiritualidade e um convidado Marco Pacheco e profs.

01/07/2024 AVALIACAO G2

Avaliacao das disciplinas de graduacao: de 29/04 a 11/05/24.

Avaliacdo da disciplina: A avaliacdo sera composta pelos fatores: presenca e participagdo nas aulas e
pela elaboracdo de um ensaio, de até duas paginas, com as suas impressdes, vivéncias e experiéncias

envolvendo o tema da espiritualidade e a pratica médica.
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SEMINARIO INTEGRADOR

REv. BIOET. (IMPR.). 2019; 27 (2): 318-25 HTTP://DX.DOI.ORG/10.1590/1983-80422019272316

INFORMAGOES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PAGINA DA ESCOLA DE MEDICINA

- http:..www.pucrs.br.medicina.informacoes-academicas. #informacoes-importantes
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