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PLANO DE ENSINO 

CURSO Medicina 

NÚCLEO DE FORMAÇÃO NÚCLEO DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA EM GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

RESPONSÁVEL NÚCLEO Lucas Schreiner 

DISCIPLINA SAÚDE DA MULHER 

CODICRED 33810-16 

CARGA HORÁRIA 240h/a 

PROFESSOR Pedro Luís Ávila Zanella E-MAIL pedro.zanella@pucrs.br 

VALIDADE A partir de 2023/2 

 

 

OBJETIVOS: O cumprimento da disciplina busca dar ao aluno, ao final do semestre, condições de: 

 
1. Capacitar os alunos para o pleno atendimento da saúde da mulher. 

2. Buscar o conhecimento amplo nas especialidades de Ginecologia e Obstetrícia e inserir os alunos no 

contexto teórico-prático das especialidades para que reconheça, entenda e maneje adequadamente 

os aspectos fisiopatológicos das afecções da mulher e de seu ciclo grávido- puerperal. 

 
EMENTA: 

 
Estudo integral do aparelho genital feminino e da mama feminina tanto na condição natural como na 

gestação. Atenção na prevenção, diagnóstico e tratamento das doenças ginecológicas e obstétricas 

buscando o reconhecimento dos aspectos etiopatogênicos, morfológicos e funcionais das diversas 

patologias dessa área. Desenvolvimento do julgamento clínico, investigativo e cirúrgico e habilidades 

importantes no aspecto biopsicossocial. 

 

 
METODOLOGIA: 

 
Atividades de ensino aprendizagem por aulas teóricas e práticas e simulações de atendimentos à saúde 

da mulher e de seu ciclo grávido-puerperal. Aulas teóricas presenciais com professores duas vezes por 

semana. Divisão modular dos alunos para inseri-los em atividades práticas na ginecologia e obstetrícia. 

Usarão as estruturas dos ambulatórios e bloco cirúrgico do HSL-PUCRS, sala de aula no prédio 12A, os 

ambulatórios da Vila Fátima e US Mato Sampaio e centro obstétrico e alojamento conjunto do Hospital 

Divina Providência. 
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CRONOGRAMA AULAS TEÓRICAS: DIA(S): 3ªs e 5ªs – feiras.  - LOCAL: sala 706 - Prédio12 

HORÁRIO(S):  Terças 16h30min as 18hs - Quintas 14h as 15h30min.  
 

Feriados: - Dias: 07/09, 20/09, 12/10, 02/11, 15/11/2023. 
 

DATA AULA PROFESSORES 

01/08/2023 
Apresentação do plano de ensino 
Pré-natal de baixo risco 

P.Zanella/F. Anschau  
Pedro Zanella 

03/08/2023 Anamnese e exame ginecológico  João Michelon 

08/08/2023 Adaptações Fisiológicas da Gestante Ellen Machado 

10/08/2023 Pré-natal de alto risco. Rotura prematura das membranas Nadiessa Dorneles 

15/08/2023 Dor Pélvica Crônica  João Michelon 

17/08/2023 
Hemorragias na gestação (HG) I: abortamento, gestação ectópica, DTG 
HG II: PP, DPP, Hemorragia pós-parto, Rotura uterina 

Mariana Barth 
Mariana Barth 

22/08/2023 Patologias benignas da mama Betina Volllbrecht 

24/08/2023 Infertilidade conjugal  Rafaella Petracco 

29/08/2023 Infecções na gestação: HIV, Sífilis, Rubéola, Toxoplasmose Camila Henz 

31/08/2023 Amenorreia primária  Rafaella petracco  

05/09/2023 Uroginecologia Thais Santos 

07/09/2023 Feriado – Independência do Brasil  

12/09/2023 Alterações do ciclo menstrual – amenorreia secundária e anovulação Mariângela Badalotti 

14/09/2023 Desvio de crescimento fetal. Medicina Fetal  Eduardo Becker 

19/09/2023 Anticoncepção Lucas Schreiner 

21/09/2023 
Hipertensão arterial na gestação- crônica e pré-eclâmpsia  
Avaliação fetal ante e intraparto (CTR/RAP) 

Marta Hentschke 
Marta Hentschke 

26/09/2023 AVALIAÇÃO 1 P.Zanella/F. Anschau 

28/09/2023 Patologias malignas da mama Felipe Zerwes 

03/10/2023 SEMANA ACADÊMICA   

05/10/2023 SEMANA ACADÊMICA  

10/10/2023 Vulvovaginites / HPV Fernando Anschau 

12/10/2023 Feriado – Nossa Senhora Aparecida  

17/10/2023 TESTE PROGRESSO A TARDE  

19/10/2023 
Parto pré termo  
Indução do parto - indicações, técnica e resultados 

Mariana Barth  
Nadiessa Dornelles 

24/10/2023 Cesariana – indicações, técnica e anestesia. Diabetes na Gestação Marcela Godoy Dias 

26/10/2023 Sangramento uterino anormal / Miomatose uterina Fernando Anschau 

31/10/2023  Patologias da vulva, vagina e colo uterino   Manoel Afonso 

02/11/2023 Feriado – Finados  

07/11/2023 Patologias do endométrio, trompas e ovários Manoel Afonso 

09/11/2023 Climatério Mariângela Badalotti 

14/11/2023 
Mecanismo de parto, estática fetal, bacia obstétrica 
Puerpério fisiológico e patológico 

Marta Hentschke 
Ellen Machado 

16/11/2023 
Assistência ao parto: conceito TP, fases clínicas, Partograma  
Episiotomia, episiorrafia e parto insrumentado (fórcipe e vácuo ectrator) 

Camila Henz 
Camila Henz 

21/11/2023 Isoimunização Rh Pedro Zanella 

23/11/2023 Gestação multipla Pedro Zanella 

28/11/2023 AVALIAÇÃO 2 P.Zanella/F. Anschau 

30/11/2023 BANCA:  8h – 12h  

05/12/2023 PROVA SUBSTITUIÇÃO  

07/12/2023 AVALIAÇÃO G2.  
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AVALIAÇÃO DA GRADUAÇÃO: de 26/09 a 10/10/2023. 

SEMANA ACADÊMICA: suspensão das aulas entre 03 e 05/10/2023.  

A presença desses dias será pela participação nas atividades previstas. 

TESTE DO PROGRESSO: 17/10/2023 com suspensão das aulas no turno da tarde. 

  

OBS: Trabalho Discente Efetivo (TDE): Deverá ser entregue até o dia  31/10/2023.  
Profª responsável Marta Hentschke . Orientações serão disponibilizadas no Moodle.  
 
BANCA:  
Professores Obstetrícia: Camila; Eduardo; Marcela; Nadiessa; Mariana.  
Professores Ginecologia/Mastologia: Betina, Mariangela, Michelon, Rafaela e Thais  
 

 

 
ATIVIDADES 
PRÁTICAS DIAS: 
 
Manhã: 5ª e 6ª - feira HORÁRIO: 8h às 11h45min. 
Tarde: 6ª – feira HORÁRIO: 14h às 15h30min  
 
LOCAIS: 
 
Módulo I: Manhã: Vila Fátima (Rua 14, n° 227 Vila Fátima). US Mato Sampaio (Rua Jayr Amaury 
Koebe, 90 – Jardim do Salso)  

Tarde: APO – Turma A + B sala 703 
 
Módulo II: Manhã: Hospital Divina Providência (Rua da Gruta, 145 - Glória, Porto Alegre - RS, 91712-
160).     Laboratório de Habilidades Esmed - P12/7ºA. sala 706 
                    Tarde: Ecografia Vila Fátima Turma A.  

             APO – Turma B  

 
 
Módulo III: Manhã: Ambulatório de Ginecologia 2º andar Amb. 205 e Vila Fátima. Cirurgia (Bloco 
cirúrgico Sala 9) e ou SALA 807.01 - Lab. Hab. As atividades cirúrgicas ginecológicas neste módulo 
serão ser alternadas,  entre o laboratório de habilidades e o bloco cirúrgico (sala 9), conforme escalas 
das cirurgias. A agenda dessas atividades será constantemente atualizada pelo moodle. 

Tarde:   APG 6ªf – Turma A + B     

 
Módulo IV: Manhã: Cirurgia (Bloco cirúrgico) e ou SALA 807.01  
Patologia ginecológica SALA 704 

Tarde: APG 6ªf – Turma A + B - SALA 704 
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  Agosto Setembro Outubro Novembro 

TURNO 
 1-15   16-31    1-15 16-30   1-19  20-31   1-15   16-30 

 
 
Módulo 

I 

Vila Fátima 
MANHÃ 
5ªF/6ªF 

346 A 346 B 356 A 356 B 378 A 378 B 670 A 670 B 

US Mato 
Sampaio 

MANHÃ 
5ªF/6ªF 

346 B 346 A 356 B 356 A 378 B 378 A 670 B 670 A 

APO TARDE 6ªF 346 A+B 356 A+B 378 A+B 670 A+B 

 
 
 

Módulo 
II 

CO DIVINA 
MANHÃ 
5ªF/6ªF 

356 A 356 B 378 A 378 B 670 A 670 B 346 A 346 B 

Lab. 
Habilidades 

MANHÃ 
5ªF/6ªF 

356 B 356 A 378 B 378 A 670 B 670 A 346 B 346 A 

ECO (VF) 
TARDE 6ªF 

356 A 356 B 378 A 378 B 670 A 670 B 346 A 346 B 

APO 
TARDE 6ªF 

356 B 356 A 378 B 378 A 670 B 670 A 346 B 346 A 

 
 
 
Módulo 

III 

Amb.205 
MANHÃ 
5ªF/6ªF 

378 B 378 A 670 B 670 A 346 B 346 A 356 B 356 A 

Vila Fátima 
MANHÃ 
6ªF 

378 A 378 B 670 A 670 B 346 A 346 B 356 A 356 B 

Cirurgia/ 

LABHAB 

MANHÃ 
5ªF 

378 A 378 B 670 A 670 B 346 A 346 B 356 A 356 B 

APG TARDE 6ªF 378 A+B 670 A+B 346 A+B 356 A+B 

 
 
Módulo 

IV 

Patologia MANHÃ 5ªF 670 A + B 346 A + B 356 A + B 378 A + B 

Cirurgia   
MANHÃ 6ªF 

 
670 A 

 
670 B 

 
346 A 

 
346 B 

 
356 A 

 
356 B 

 
378 A 

 
378 B 

Cirurgia   
MANHÃ 6ªF 

 
670 B 

 
670 A 

 
346 B 

 
346 A 

 
356 B 

 
356 A 

 
378 B 

 
378 A 

APG TARDE 6ªF 670 A+B 346 A+B 356 A+B 378 A+B 

Feriados: 07/09, 20/09, 12/10, 02/11, 15/11/2023 
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Módulo I – Ambulatório Vila Fátima, Ambulatório US Mato Sampaio, APO 
Manhã: Ambulatórios das Vilas Fátima e Mato Sampaio, ocorre atendimento de consultas de 
gestantes no pré-natal de baixo risco e de revisões após o parto, sob supervisão dos professores.  
Tarde: APO, discussão de casos de obstetrícia.  
 

Distribuição dos Professores 
 

Dia Turno Vila Fátima Mato Sampaio APO 
5ª-feira Manhã (8h-11h:45min) Ellen Machado Pedro Zanella Não 

6ª-feira Manhã (8h-11h:45min) Ellen Machado Pedro Zanella Não 

6ª-feira Tarde (14h-15h:30min) Não Não Rodízio de 
Professores 

 

 
 
 
 
 
Módulo II – Centro Obstétrico e Alojamento Conjunto no Hospital Divina Providência, Laboratório de 
Habilidades e Ecografia na Vila Fátima 

 
Manhã: Centro Obstétrico e Alojamento Conjunto no Hospital Divina Providência, ocorre discussão 
de casos de pacientes em consulta na emergência obstétrica e internadas no CO e alojamento 
conjunto. Laboratório de Habilidades, simulação de prática obstétrica em manequim. 
Tarde: APO, discussão de casos de obstetrícia. Ecografia na Vila Fátima: ocorre acompanhamento e 
discussão dos exames de ecografia em gestantes de pré-natal. 
 
 

Distribuição dos Professores 
 

DIA TURNO CO Divina LAB. HABILIDADES APO ECOGRAFIA VF 

5ª F Manhã  

(8h-11h:45min) 

Mariana Barth Nadiessa Dorneles Não Não 

6ª F Manhã  

(8h-11h:45min) 

Marcela G. Dias Nadiessa Dorneles Não Não 

6ª F Tarde  

(14h-15h:30min) 

Não Não Rodízio de  

Professores. 

Não 

6ª F Tarde  

(14h-15h:30min) 

Não Não Não Eduardo Becker 
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Módulo III – Ambulatório de Ginecologia HSL PUCRS (Salas 202/205). Aproximação Prática Ginecológica  
Manhã: Ambulatório de Ginecologia HSL PUCRS atividades incluem o atendimento clínico de ginecologia geral, 
mastologia, oncologia, reprodução humana e uroginecologia com discussão dos casos sob supervisão. Vila Fátima: 
atendimento de ginecologia geral. Laboratório de Habilidades e Cirurgia: acompanhamento de cirurgias na sala 9 do 
bloco cirúrgico do HSL e atividades no laboratório de habilidades (sala 807), no prédio 12, conforme escala de cirurgias 
do HSL. 
 

Tarde: Aproximação Prática Ginecológica (APG) será abordada em rodas de conversa, exposições dialogadas, 
discussões de casos clínicos e exposições práticas com objetivo de conduzir à interação dos conhecimentos dos alunos 
e professores. Busca-se a construção do conhecimento sobre integralidade do cuidado às mulheres e a reflexão crítica 
sobre o cuidado experimentando a alteridade. A aproximação à prática ginecológica abordará, de forma dialética e 
dialógica, temas de relevância clínica em ginecologia. 

 

Distribuição dos professores 

 DIA  TURNO Vila 
Fátima 

 Cirurgia      Ambulatório 205 APG 

5ªF 
Manhã 
(8h-11h45min) 

Não Thais 
Santos 

Manoel A. Gonçalves 
(sala 205) 

Não 

6ªF 
Manhã  
(8h-11h45min) 

Rafaella 
Petracco 

Não Lucas Schreiner  
(sala 205) 

Não 

6ªF 
Tarde 
(14h-15h30min) 

Não Não 
 Não Rodízio de Professores 

 

Módulo IV –Cirurgia. Patologia. Aproximação Prática Ginecológica 

Manhã: Patologia: Anatomia patológica. Atividade de integração com discussão de temas relevantes.  
Cirurgia: acompanhamento de cirurgias na sala 9 do bloco cirúrgico do HSL. 
 

Tarde: Aproximação Prática Ginecológica (APG) será abordada em rodas de conversa, exposições dialogadas, 
discussões de casos clínicos e exposições práticas com objetivo de conduzir à interação dos conhecimentos dos 
alunos e professores. Busca-se a construção do conhecimento sobre integralidade do cuidado às mulheres e a 
reflexão crítica sobre o cuidado experimentando a alteridade. A aproximação à prática ginecológica abordará, de 
forma dialética e dialógica, temas de relevância clínica em ginecologia.  
 

 

 
Distribuição dos professores 

 DIA TURNO CIRURGIA PATOLOGIA APG  

5ª-feira 
Manhã (8h-11h45min) Não Rafael Bringhenti Não  

6ª-feira 
Manhã (8h-11h45min) Fernando Anschau Não Não  

6ª-feira 
Manhã (8h-11h45min) Felipe Zerwes Não Não  

6ª-feira 
Tarde (13h30min-15h30min) Não Não Rodízio de Professores  
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 PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

G1 
1. Avaliação individual (Ficha de desempenho nas áreas de Obstetrícia e Ginecologia) - será realizada com 
preenchimento de ficha de desempenho, para cada setor pelo preceptor. A cada aula prática o aluno será 
avaliado quanto a capacidade de realizar anamnese, exame físico, analisar os exames subsidiários solicitados, 
realizar diagnóstico sindrômico e diferencial, além de orientar a terapêutica no acompanhamento dos 
pacientes durante o período de avaliação e a participação ativa do aluno nas discussões clínico-cirúrgicas e a 
realização de tarefas e procedimentos definidas pela equipe. A nota final será a média das diferentes notas 
obtidas nos diversos setores. Peso 30%. 

 
2. Avaliação teórica será realizada com prova com questões de múltipla escolha. O conteúdo a ser avaliado, 
é amplo, constando das atividades teóricas, práticas e recomendações bibliográficas. Dúvidas relacionadas 
às questões serão discutidas com os professores ao final da prova. Peso 30%. 
 

3. Banca (Avaliação oral): será realizada por arguição em banca individual sendo o aluno avaliado por um 
professor da obstetrícia e um da ginecologia. O conteúdo prático teórico será avaliado através da discussão 
de casos clínicos. Peso 30%.  

 
4. Trabalho Discente Efetivo (TDE): será realizado através de 1 trabalho escrito, em 10 grupos de até 6 alunos 
com o tema Alterações fisiológicas da Gestação. O TDE será avaliado pela professora Nadiessa Dorneles de 
acordo com alguns itens: prazo de entrega, aspecto geral, conteúdo. Peso 10% 

 
A média final corresponde a soma das notas 1, 2, 3 e 4 com seus respectivos pesos totalizando 100%. 

 
Obs: Na especialidade ginecológica é imprescindível, para ser aprovado, que o aluno execute o exame 
ginecológico completo sob supervisão do professor. É importante que o aluno, além do embasamento 
prático, esteja atento ao protocolo teórico proposto para o exame ginecológico 

 
G2 
 
Avaliação oral (banca individual). Peso 100% 
 
OBS: 1- O aluno está aprovado na disciplina quando obtém grau G1 igual ou superior a 7,0 e frequência 
mínima de 75% da carga horária total da disciplina.  
2- O aluno que não atender ao requisito de grau 1 pode realizar uma prova final (G2) com toda matéria do 
semestre, desde que o grau G1 seja igual ou superior a 4,0.  
3- O aluno está aprovado na disciplina quando obtiver média aritmética igual ou superior a 5,0 entre os 
graus G1 e G2 e cumprir o requisito de frequência mínima de 75% da carga horária total da disciplina. 
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- KNEZ J, Day A, Jurkovic D. Ultrasound imaging in the management of bleeding and pain in early pregnancy. Best Practice & Research 
Clinical Obstetrics and Gynaecology 28;2014,621-636. 

- CATHERINE NELSON PIERCY. Handbook of obstetric medicine, 5ª edição 2015. 
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- Nice 2015- DM na gestação 

- ADA-2016- Standards of Medical Care in Diabetes, 94-106. 
- Up to date 2018 Ectopic pregnancy: Clinical manifestations and diagnosis 
- Up to date 2018 Ectopic pregnancy: Choosing a treatment and methotrexate therapy 
- Up to date 2018 Ectopic pregnancy: Surgical treatment 

- Up to date 2018 Gestational trophoblastic neoplasia: epidemiology, clinical features, diagnosis, staging and risk stratification. 
- FEBRASGO. Ginecologia e obstetricia para o residente. Aborto na legislação brasileira; ultrassonografia no primeiro trimestre, 
hemorragia no primeiro trimestre, gravidez ectópica, doença trofoblástica gestacional e avaliação da vitalidade fetal. 
- Up to date 2018 Overview of antepartum fetal surveillance. 

- ZUGAIB M. Obstetricia básica, 1ª edição, 2014. 
- HIME LF, PEDROSA MA. Guia prático em saúde GPS Obstetrícia. 2014 
- FEBRASGO, Manual de Orientação: Drogas na gestação; 2003. 
- MINISTÉRIO DA SAÚDE, Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas para Prevenção da Transmissão Vertical de HIV, Sífilis e 
Hepatites Virais 2018. 


