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PLANO DE ENSINO

CURSO Medicina

NUCLEO DE FORMAGAO | NUCLEO DE FORMACAO ESPECIFICA EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

RESPONSAVEL NUCLEO | Lucas Schreiner

DISCIPLINA SAUDE DA MULHER

CODICRED 33810-16

CARGA HORARIA 240h/a

PROFESSOR Pedro Luis Avila Zanella E-MAIL pedro.zanella@pucrs.br
VALIDADE A partir de 2023/2

OBJETIVOS: O cumprimento da disciplina busca dar ao aluno, ao final do semestre, condicbes de:

1. Capacitar os alunos para o pleno atendimento da saude da mulher.

2. Buscar o conhecimento amplo nas especialidades de Ginecologia e Obstetricia e inserir os alunos no
contexto tedrico-pratico das especialidades para que reconheca, entenda e maneje adequadamente
os aspectos fisiopatoldgicos das afeccGes da mulher e de seu ciclo gravido- puerperal.

EMENTA:

Estudo integral do aparelho genital feminino e da mama feminina tanto na condigdo natural como na
gestacdo. Atencdo na prevengao, diagnostico e tratamento das doencas ginecoldgicas e obstétricas
buscando o reconhecimento dos aspectos etiopatogénicos, morfoldgicos e funcionais das diversas
patologias dessa area. Desenvolvimento do julgamento clinico, investigativo e cirlrgico e habilidades
importantes no aspecto biopsicossocial.

METODOLOGIA:

Atividades de ensino aprendizagem por aulas teoricas e praticas e simulagdes de atendimentos a saude
da mulher e de seu ciclo gravido-puerperal. Aulas tedricas presenciais com professores duas vezes por
semana. Divisdo modular dos alunos para inseri-los em atividades praticas na ginecologia e obstetricia.
Usardo as estruturas dos ambulatérios e bloco cirdrgico do HSL-PUCRS, sala de aula no prédio 12A, os
ambulatérios da Vila Fatima e US Mato Sampaio e centro obstétrico e alojamento conjunto do Hospital
Divina Providéncia.
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PUCRS

CRONOGRAMA AULAS TEORICAS: DIA(S): 32s e 53s — feiras. - LOCAL: sala 706 - Prédio12
HORARIO(S): Tercas 16h30min as 18hs - Quintas 14h as 15h30min.

DATA AULA PROFESSORES
Apresentagao do plano de ensino P.Zanella/F. Anschau
01/08/2023 | Pré-natal de baixo risco Pedro Zanella
03/08/2023 | Anamnese e exame ginecoldgico Jodo Michelon
08/08/2023 | Adaptacdes Fisioldgicas da Gestante Ellen Machado
10/08/2023 Pré-natal de alto risco. Rotura prematura das membranas Nadiessa Dorneles
15/08/2023 | Dor Pélvica Crbnica Jodo Michelon
Hemorragias na gestac¢do (HG) I: abortamento, gestacdo ectédpica, DTG Mariana Barth
17/08/2023 HG II: PP, DPP, Hemorragia pds-parto, Rotura uterina Mariana Barth
22/08/2023 | Patologias benignas da mama Betina Volllbrecht
24/08/2023 | Infertilidade conjugal Rafaella Petracco
29/08/2023 Infeccbes na gestacdo: HIV, Sifilis, Rubéola, Toxoplasmose Camila Henz
31/08/2023 | Amenorreia primaria Rafaella petracco
05/09/2023 Uroginecologia Thais Santos
07/09/2023 Feriado — Independéncia do Brasil
12/09/2023 | Altera¢des do ciclo menstrual — amenorreia secunddaria e anovulagdo Mariangela Badalotti
14/09/2023 Desvio de crescimento fetal. Medicina Fetal Eduardo Becker
19/09/2023 | Anticoncepcdo Lucas Schreiner
Hipertensdo arterial na gestagdo- cronica e pré-eclampsia Marta Hentschke
21/09/2023 | Avaliagdo fetal ante e intraparto (CTR/RAP) Marta Hentschke
26/09/2023 | AVALIACAO 1 P.Zanella/F. Anschau
28/09/2023 | Patologias malignas da mama Felipe Zerwes
03/10/2023 | SEMANA ACADEMICA
05/10/2023 | SEMANA ACADEMICA
10/10/2023 | Vulvovaginites / HPV Fernando Anschau
12/10/2023 Feriado — Nossa Senhora Aparecida
17/10/2023 TESTE PROGRESSO A TARDE
Parto pré termo Mariana Barth
19/10/2023 Indugdo do parto - indicagOes, técnica e resultados Nadiessa Dornelles
24/10/2023 Cesariana —indicacOes, técnica e anestesia. Diabetes na Gestacdo Marcela Godoy Dias
26/10/2023 Sangramento uterino anormal / Miomatose uterina Fernando Anschau
31/10/2023 Patologias da vulva, vagina e colo uterino Manoel Afonso
02/11/2023 Feriado — Finados
07/11/2023 Patologias do endométrio, trompas e ovarios Manoel Afonso
09/11/2023 | Climatério Maridngela Badalotti
Mecanismo de parto, estatica fetal, bacia obstétrica Marta Hentschke
14/11/2023 | Puerpério fisioldgico e patoldgico Ellen Machado
Assisténcia ao parto: conceito TP, fases clinicas, Partograma Camila Henz
16/11/2023 | Episiotomia, episiorrafia e parto insrumentado (fércipe e vacuo ectrator) | Camila Henz
21/11/2023 | Isoimunizacdo Rh Pedro Zanella
23/11/2023 | Gestacdo multipla Pedro Zanella
28/11/2023 | AVALIACAO 2 P.Zanella/F. Anschau
30/11/2023 | BANCA: 8h—12h
05/12/2023 | PROVA SUBSTITUICAO
07/12/2023 | AVALIACAO G2.

Feriados: - Dias: 07/09, 20/09, 12/10, 02/11, 15/11/2023.
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AVALIACAO DA GRADUACAO: de 26/09 a 10/10/2023.

SEMANA ACADEMICA: suspens&o das aulas entre 03 e 05/10/2023.

A presenca desses dias sera pela participagdo nas atividades previstas.

TESTE DO PROGRESSO: 17/10/2023 com suspenséo das aulas no turno datarde.

OBS: Trabalho Discente Efetivo (TDE): Devera ser entregue até o dia 31/10/2023.
Prof2 responsavel Marta Hentschke . Orientag¢ées serdo disponibilizadas no Moodle.

BANCA:
Professores Obstetricia: Camila; Eduardo; Marcela; Nadiessa; Mariana.
Professores Ginecologia/Mastologia: Betina, Mariangela, Michelon, Rafaela e Thais

ATIVIDADES
PRATICAS DIAS:

Manh3: 52 e 62 - feira HORARIO: 8h as 11h45min.
Tarde: 62 — feira HORARIO: 14h as 15h30min

LOCAIS:

Médulo I: Manha: Vila Fatima (Rua 14, n° 227 Vila Fatima). US Mato Sampaio (Rua Jayr Amaury
Koebe, 90 — Jardim do Salso)
Tarde: APO — Turma A + B sala 703

Modulo Il: Manha: Hospital Divina Providéncia (Rua da Gruta, 145 - Gldria, Porto Alegre - RS, 91712-
160). Laboratério de Habilidades Esmed - P12/79A. sala 706
Tarde: Ecografia Vila Fatima Turma A.
APO —-Turma B

Modulo lll: Manha: Ambulatério de Ginecologia 22 andar Amb. 205 e Vila Fatima. Cirurgia (Bloco
cirdrgico Sala 9) e ou SALA 807.01 - Lab. Hab. As atividades cirurgicas ginecolégicas neste médulo
serdo ser alternadas, entre o laboratdrio de habilidades e o bloco cirurgico (sala 9), conforme escalas
das cirurgias. A agenda dessas atividades sera constantemente atualizada pelo moodle.

Tarde: APG 63f—TurmaA+B

Mddulo IV: Manha: Cirurgia (Bloco cirurgico) e ou SALA 807.01
Patologia ginecoldgica SALA 704
Tarde: APG 62f —Turma A + B - SALA 704
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Agosto Setembro Outubro Novembro
TURNO 1-15 16-31 1-15 16-30 1-19 | 20-31 1-15 16-30
e MANHA
Vila Fatima 53F/62F 346 A | 346B 356 A 356B | 378 A 378 B 670 A 670B
Médul A
°| 41 Us Mato ';’L’:/Né:ﬁ 346B | 346A | 356B | 356A |378B | 378A | 670B | 670A
Sampaio
APO TARDE 62F 346 A+B 356 A+B 378 A+B 670 A+B
CO DIVINA ';/IQ'E/N;:'S 356 A | 356 B 378 A 378B | 670 A 670B 346 A 346 B
MANHA
Médulo | Lab- ser/gep | 356B | 356A | 378B | 378A | 670B | 670A | 3468 | 346A
I Habilidades
a
ECO (VF) TARDE 62F 356 A | 3568B 378 A 378B | 670 A 670 B 346 A 346 B
a
APO TARDE 62F 356B | 356 A 378 B 378 A | 670B 670 A 346 B 346 A
Amb.205 ';/L?/Nel-alﬁ 378B | 378 A 670 B 670 A | 3468B 346 A 356 B 356 A
P Vila Fatima MANHA 378 A | 378B 670 A 670B | 346 A 346 B 356 A 356 B
Mdédulo 62F
]l A
Cirurgia/ ';/IQ'ENHA 378 A | 378B 670 A 670B | 346 A 346 B 356 A 356 B
LABHAB
APG TARDE 62F 378 A+B 670 A+B 346 A+B 356 A+B
Patologia MANHA 52F 670 A+ B 346 A+B 356 A+B 378 A+B
Cirurgia
Maddulo MANHA 62F 670A | 670B 346 A 346 B 356 A | 3568B 378 A 378 B
v Cirurgia
MANHA 62F 670B | 670 A 346 B 346 A 356 B 356 A 378 B 378 A
APG TARDE 62F 670 A+B 346 A+B 356 A+B 378 A+B
Feriados: 07/09, 20/09, 12/10, 02/11, 15/11/2023
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Mddulo | - Ambulatério Vila Fatima, Ambulatério US Mato Sampaio, APO

Manha: Ambulatdrios das Vilas Fatima e Mato Sampaio, ocorre atendimento de consultas de
gestantes no pré-natal de baixo risco e de revisdes apds o parto, sob supervisdo dos professores.
Tarde: APO, discussdo de casos de obstetricia.

Distribuicao dos Professores

Dia Turno Vila Fatima Mato Sampaio APO
52-feira Manh3 (8h-11h:45min) Ellen Machado Pedro Zanella N3o
62-feira Manh3 (8h-11h:45min) Ellen Machado Pedro Zanella N3o
62-feira Tarde (14h-15h:30min) N3o N3o Rodizio de
Professores

Modulo Il — Centro Obstétrico e Alojamento Conjunto no Hospital Divina Providéncia, Laboratério de
Habilidades e Ecografia na Vila Fatima

Manha: Centro Obstétrico e Alojamento Conjunto no Hospital Divina Providéncia, ocorre discussao
de casos de pacientes em consulta na emergéncia obstétrica e internadas no CO e alojamento
conjunto. Laboratdrio de Habilidades, simulacdo de pratica obstétrica em manequim.

Tarde: APO, discussdo de casos de obstetricia. Ecografia na Vila Fatima: ocorre acompanhamento e
discussdao dos exames de ecografia em gestantes de pré-natal.

Distribuicao dos Professores

DIA | TURNO CO Divina LAB. HABILIDADES | APO ECOGRAFIA VF

52 F | Manha Mariana Barth Nadiessa Dorneles Néo Nao
(8h-11h:45min)

62 F | Manha Marcela G. Dias | Nadiessa Dorneles Né&o Néo
(8h-11h:45min)

62 F | Tarde Nao Nao Rodizio de | Néao
(14h-15h:30min) Professores.

62 F | Tarde Nao Nao Néo Eduardo Becker
(14h-15h:30min)
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Maddulo Il - Ambulatério de Ginecologia HSL PUCRS (Salas 202/205). Aproximagéo Pratica Ginecoldgica
Manha: Ambulatério de Ginecologia HSL PUCRS atividades incluem o atendimento clinico de ginecologia geral,
mastologia, oncologia, reproducdo humana e uroginecologia com discussdo dos casos sob supervisdo. Vila Fatima:
atendimento de ginecologia geral. Laboratério de Habilidades e Cirurgia: acompanhamento de cirurgias na sala 9 do
bloco cirurgico do HSL e atividades no laboratério de habilidades (sala 807), no prédio 12, conforme escala de cirurgias
do HSL.

Tarde: Aproximagao Pratica Ginecoldgica (APG) sera abordada em rodas de conversa, exposi¢des dialogadas,
discussdes de casos clinicos e exposi¢cdes praticas com objetivo de conduzir a interacdo dos conhecimentos dos alunos
e professores. Busca-se a construcao do conhecimento sobre integralidade do cuidado as mulheres e a reflexao critica
sobre o cuidado experimentando a alteridade. A aproximacado a pratica ginecoldgica abordara, de forma dialética e
dialdgica, temas de relevancia clinica em ginecologia.

Distribuicao dos professores

DIA TURNO Vila |Cirurgia | Ambulatério 205 APG
Fatima

a Manha Nao Thais Manoel A. Gongalves | Nao
S59F (8h-11h45min) Santos | (sala 205)

a Manha Rafaella | Nao Lucas Schreiner N3o
62F (8h-11h45min) | Petracco (sala 205)

Tarde Nao Nao ~ Rodizio de Professores

62F (14h-15h30min) Nao

Mddulo IV =Cirurgia. Patologia. Aproximagao Pratica Ginecoldgica

Manha: Patologia: Anatomia patoldgica. Atividade de integracdo com discussdo de temas relevantes.

Cirurgia: acompanhamento de cirurgias na sala 9 do bloco cirurgico do HSL.

Tarde: Aproximagdo Pratica Ginecoldgica (APG) serd abordada em rodas de conversa, exposi¢cdes dialogadas,
discussOes de casos clinicos e exposi¢cdes praticas com objetivo de conduzir a interacdo dos conhecimentos dos
alunos e professores. Busca-se a construcdo do conhecimento sobre integralidade do cuidado as mulheres e a
reflexdo critica sobre o cuidado experimentando a alteridade. A aproximacdo a pratica ginecolégica abordara, de
forma dialética e dialégica, temas de relevancia clinica em ginecologia.

Distribuicao dos professores

DIA TURNO CIRURGIA PATOLOGIA APG
52-feira Manh3 (8h-11h45min) Nao Rafael Bringhenti Nao
6a-feira Manh3 (8h-11h45min) Fernando Anschau | Nao Nao
62-feira Manh3 (8h-11h45min) Felipe Zerwes N3o N3o
6a-feira Tarde (13h30min-15h30min) | N&o N3o Rodizio de Professores
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PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Gl

1. Avaliagao individual (Ficha de desempenho nas dreas de Obstetricia e Ginecologia) - sera realizada com
preenchimento de ficha de desempenho, para cada setor pelo preceptor. A cada aula pratica o aluno sera
avaliado quanto a capacidade de realizar anamnese, exame fisico, analisar os exames subsidiarios solicitados,
realizar diagndstico sindromico e diferencial, além de orientar a terapéutica no acompanhamento dos
pacientes durante o periodo de avalia¢do e a participagdo ativa do aluno nas discussdes clinico-cirurgicas e a
realizacdo de tarefas e procedimentos definidas pela equipe. A nota final sera a média das diferentes notas
obtidas nos diversos setores. Peso 30%.

2. Avaliagao tedrica serd realizada com prova com questdes de multipla escolha. O conteldo a ser avaliado,
é amplo, constando das atividades tedricas, praticas e recomendacdes bibliograficas. Duvidas relacionadas
as questodes serao discutidas com os professores ao final da prova. Peso 30%.

3. Banca (Avaliacdo oral): sera realizada por arguicdo em banca individual sendo o aluno avaliado por um
professor da obstetricia e um da ginecologia. O conteuldo pratico tedrico sera avaliado através da discussao
de casos clinicos. Peso 30%.

4. Trabalho Discente Efetivo (TDE): serd realizado através de 1 trabalho escrito, em 10 grupos de até 6 alunos
com o tema Alteragdes fisiologicas da Gestagdo. O TDE serd avaliado pela professora Nadiessa Dorneles de
acordo com alguns itens: prazo de entrega, aspecto geral, conteudo. Peso 10%

A média final corresponde a soma das notas 1, 2, 3 e 4 com seus respectivos pesos totalizando 100%.

Obs: Na especialidade ginecoldgica é imprescindivel, para ser aprovado, que o aluno execute o exame
ginecolégico completo sob supervisdo do professor. E importante que o aluno, além do embasamento
pratico, esteja atento ao protocolo tedrico proposto para o exame ginecolégico

G2
Avaliagao oral (banca individual). Peso 100%

OBS: 1- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtém grau G1 igual ou superior a 7,0 e frequéncia
minima de 75% da carga horaria total da disciplina.

2- O aluno que nao atender ao requisito de grau 1 pode realizar uma prova final (G2) com toda matéria do
semestre, desde que o grau G1 seja igual ou superior a 4,0.

3- O aluno estd aprovado na disciplina quando obtiver média aritmética igual ou superior a 5,0 entre os
graus G1 e G2 e cumprir o requisito de frequéncia minima de 75% da carga horaria total da disciplina.
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BIBLIOGRAFIA:

BASICA:

- GONGALVES MA, BADALOTTI M, PETRACO A (Orgs.) Ginecologia Bésica e Avangada. Porto Alegre :EDIPUCRS, 2017.
- REZENDE E MONTENEGRO, Obstetricia Fundamental. 14 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogen, 2018.
- TE LINDE RW ET AL. TE LINDE'S OPERATIVE GYNECOLOGY. 9 ED. NEW YORK: LIPPINCOTT WILLIAMS & WILKINS, 2003.

COMPLEMENTAR:

- BEREK, J. S.; ADASHI, E.Y.; HILLARD, P. A. Novak’s gynecology. 13. ed. New York: Lippincott Williams & Wilkins, 2002.

- ACAUAN, Breno José. FILHO, Edson Vieira da Cunha. STEIBEL, Gustavo, STEIBEL, Jodo AP, PAULA Leticia G, FILHO, Plinio V Medaglia.
Obstetricia de Plantdo. EDIPUCRS, 2012.

- SPEROFF L e FRITZ MA. Clinical Gynecologic Endocrinology & Infertility. 8 ed Lippincott Williams & Wilkins, 2011.

- BOFF, Ricardo. Mastologia aplicada: abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: EDUCS, 2001.

- KUMAR, V.; FAUSTO, N.; ABBAS.;A. Robbins & Cotran Pathologic Basis of Disease. 7 ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2004.

OUTRAS FONTES:

- FRASSON A.; MILLEN E.; NOVITA G.; et al. Doengas da mama: Guia Bolso Baseado em Evidéncia. S3o Paulo: Atheneu, 2017.

- CUNNINGHAM, F. GARY et al. Williams Obstetrics. 24/E Hardcove April 28, 2014.

- DECHERNEY, A. H.; NATHAN, L. Current Obstetric & Gynecologic. Diagnosis & Treatment. 11thed. McGraw-Hill/Appleton &

Lange, 2014.

- BEREK & NOVAK. Tratado de Ginecologia. 15 ed. New York: Lippincott Williams & Wilkins, 2014.

- LEVENO, KENNETH, GARY. Manual de Obstetricia de Williams - Complicacdes na Gestagdo. Editora Amgh, 23° edi¢do, 2014.

- BUSSAMARA NEME. Obstetricia Basica —editora sarvier. 3° edi¢io 2006.

- GIBBS RS, KARLAN BY, HANEY AF, NYGAARD I. Danforth's Obstetrics and Gynecology. 102 edicdo, Lippincott Williams & Wilkins

2015.

-Diretrizes e assisténcia ao pré-natal de baixo risco PMPA 2015,
Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/sms/usu_doc/protocolo_pre_natal_2015.pdf.

- PASTORE. Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia.. 2° edi¢3o. Editora: Revinter 2010.

- Uptodate-2018. Hellp Sindrome

- Uptodate 2018. Figado gorduroso da Gestacdo

- Up to date 2018 The preconception office visit

- KNEZJ, Day A, Jurkovic D. Ultrasound imaging in the management of bleeding and pain in early pregnancy. Best Practice & Research

Clinical Obstetrics and Gynaecology 28;2014,621-636.

- CATHERINE NELSON PIERCY. Handbook of obstetric medicine, 52 edigdo 2015.

- Acute Fatty Liver of Pregnancy. Canadian Journal of Gastroenterology 2006 Jan-20(1):25-30;

- Nice 2015- DM na gestagao

- ADA-2016- Standards of Medical Care in Diabetes, 94-106.

- Up to date 2018 Ectopic pregnancy: Clinical manifestations and diagnosis

- Up to date 2018 Ectopic pregnancy: Choosing a treatment and methotrexate therapy

- Up to date 2018 Ectopic pregnancy: Surgical treatment

- Up to date 2018 Gestational trophoblastic neoplasia: epidemiology, clinical features, diagnosis, staging and risk stratification.

- FEBRASGO. Ginecologia e obstetricia para o residente. Aborto na legislacdo brasileira; ultrassonografia no primeiro trimestre,

hemorragia no primeiro trimestre, gravidez ectépica, doenca trofoblastica gestacional e avaliagdo da vitalidade fetal.

- Up to date 2018 Overview of antepartum fetal surveillance.

- ZUGAIB M. Obstetricia basica, 12 edigao, 2014.

- HIME LF, PEDROSA MA. Guia pratico em saude GPS Obstetricia. 2014

- FEBRASGO, Manual de Orientagdo: Drogas na gestac¢do; 2003.

- MINISTERIO DA SAUDE, Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Prevencdo da Transmissdo Vertical de HIV, Sifilis e

Hepatites Virais 2018.
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