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PLANO DE ENSINO

CURSO Medicina

NUCLEO DE FORMAGAO | Medicina de Familia e Comunidade

DISCIPLINA Atencdo Primaria em Saude I

CODICRED 93112-06

CARGA HORARIA 90h/a

PROFESSOR Angelo José Gongalves Bés E-MAIL angelo.bos@pucrs.br
VALIDADE A partir de 2023/2

1. OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno habilidades e atitudes em saude coletiva e atengdo primaria a satude, com énfase na
medicina de familia e comunidade, vivenciando a¢fBes de prevencdo, diagndstico precoce, tratamento e
recuperacao dos agravos mais prevalentes a saude do individuo, familia e comunidade.

2. EMENTA:

Apresentar aos alunos conceitos e ferramentas importantes na pratica da Atencdo Primaria a Saude, com
énfase em Medicina de Familia e Comunidade, significando o aprendizado por meios de praticas em campos
de estagio inseridos dentro do Sistema Unico de Salde em diversos locais dentro de Porto Alegre.

Promover a reflexdo sobre os temas apresentados teoricamente, proporcionando ao aluno espaco de troca,
com fundamentacao de suas pesquisas dentro do contexto da aten¢ao primaria.

3. METODOLOGIA:

3.1 Aulas Tedricas, abordando temas e conceitos importantes para a pratica da medicina de familia

e comunidade.

3.2 Participacdo em semindrios, onde serdo trabalhadas ferramentas praticas no exercicio da
medicina de familia e comunidade.
3.3 Praticas supervisionadas em campos de estagio com vinculacao em atividades de atencao
primaria a salde, significando as aulas e conceitos tedéricos.
3.4 Pesquisa clinica no contexto da APS, pratica de analise de dados para a elaboracdo de
publicacbes (resumos cientificos).

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 Atividades Teoricas

4.1.1 Aulas Tedricas — atividades em sala de aula para todos os subgrupos, has quintas-feiras,
das 14h as 15h30. Os conteudos estdo alinhados com as especificidades da Atencéo
Priméaria & Salude e Medicina de Familia e Comunidade e sao relacionados com aqueles

abordados em disciplinas ja cursadas, conforme cronograma;

4.1.2 Seminarios Teorico-praticos (professora responsavel: Renata Rosa de Carvalho) —
atividades em sala de aula alinhadas com as especificidades da Atencdo Primaria a Saude
e Medicina de Familia e Comunidade, utilizando metodologias ativas e inovadoras de
ensino. O contetdo da disciplina esta relacionado com aqueles abordados em disciplinas
ja cursadas, conforme cronograma.
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4.2 Atividades Praticas — atividades realizadas nos cenarios de atuacdo conforme descricdo a
sequir.

4.2.1. PRéTICA EM ATENCAO LONGITUDINAL E INTEGRAL AO PACIENTE COM
CONDICOES CRONICAS

Os alunos realizardo avaliacdo e acompanhamento integral dos residentes de uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), elaborando um plano de cuidado, avaliando a polifarmécia
e orientando os avaliados para possiveis mudancas no estilo de vida. Os alunos elaborardo um
relatério das avaliagbes e orientacdes realizadas para fins de avaliacdo da atividade. Local da
atividade: Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos Necessitados (SPAAN)

4.2.2. PRATICA EM ATENGCAO PRIMARIA EM SAUDE

Os alunos realizardo atividades de acompanhamento de consultas médicas a individuos da
area de abrangéncia da unidade, participando de grupos educativos dos programas de saude
existentes no local, acompanhando atendimentos domiciliares e trabalhando em equipe
multiprofissional para suprir as necessidades em saude individual e coletiva dos usuarios e da
comunidade. Deverdo elaborar um relatério das consultas e atividades realizadas para fins de
avaliacdo da disciplina. As atividades serdo realizadas em dois cenarios com atividades semelhantes:
Centro de Extenséo Universitaria Vila Fatima (CEUVF) e Unidade de Salde Sao José.
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADE TEORICA

DIA(S): 52feira

HORARIO: 14hs as 15h30min.
LOCAL: Prédio 12A — Sala 302

DATA CONTEUDO PROFESSOR
03/08/2023 | Apresentacéio da proposta pedagdgica das aulas tedricas. Renata
10/08/2023 | Atencaio priméaria a Saude aplicada. Renata
17/08/2023 | Principios da MFC. Renata

Abordagem individual: Consulta e abordagem centrada na
24/08/2023 | pessoa. Renata
31/08/2023 | Abordagem familiar: genograma — ecomapa — entrevista familiar. | Renata
Feriado — Independéncia do Brasil
07/09/2023
14/09/2023 | AVALIACAO 1
21/09/2023 | Devolutiva e correcdo da prova Renata
28/09/2023 | Territorializagao. Renata
05/10/2023 SEMANA ACADEMICA
12/10/2023 | Feriado — Nossa Senhora Aparecida
19/10/2023 | Abordagem comunitaria — diagnéstico de satde da comunidade. | Renata
26/10/2023 | Abordagem comunitéria — cuidado domiciliar. Renata
02/11/2023 | Feriado - Finados
09/11/2023 | Abordagem comunitéria: trabalho com grupos. Renata
16/11/2023 | AVALIACAO 2
23/11/2023 | Telemedicina na APS. Renata
30/11/2023 | PROVA SUBSTITUICAO
07/12/2023 | G2

AVALIACAO DA GRADUACAO: de 26/09 a 10/10/2023.
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SEMANA ACADEMICA: suspenséo das aulas entre 03 e 05/10/2023. A presenca desses dias seré pela
participacdo nas atividades previstas.

TESTE DO PROGRESSO: 17/10/2023 com suspenséo das aulas no turno da tarde.

SEMINARIOS TEORICO-PRATICOS
DIA(S): 32feira

HORARIO: 14hs as 17hs.
LOCAL: Prédio 12 A — Sala 702

RECEPGAO DA DISCIPLINA: Dia 01/08/2023.

TODOS 01/08/2023 | Apresentacao da disciplina, campos de pratica e Eder, Angelo, Renata
rodizios. Estabelecimento de contrato pedagdgico.
08/08/2023 | Habilidades de comunicag&o na pratica da MFC. Renata
Tomando decisdes compartilhadas: colocando a Renata
15/08/2023 | pessoa no centro do cuidado.
N 22/08/2023 | Pessoas que consultam frequentemente. Renata
o 29/08/2023 | Pessoas consideradas doentes dificeis. Renata
g 05/09/2023 | Sintoma como diagndstico. Renata
E’g Comunicagao de mas noticias / cuidados paliativos Renata
12/09/2023 | na APS
19/09/2023 Morte e luto na APS Renata
26/09/2023 | Registro de saude orientado por problemas. Renata
03/10/2023 SEMANA ACADEMICA
10/10/2023 Habilidades de comunicacdo na pratica da MFC. Renata
17/10/2023 | TESTE PROGRESSO
iy Tomando decisdes compartilhadas: colocando a Renata
A 24/10/2023 | pessoa no centro do cuidado.
g 31/10/2023 | Pessoas que consultam frequentemente. Renata
© 07/11/2023 | Pessoas consideradas doentes dificeis. Renata
14/11/2023 | Sintoma como diagndstico. Renata
Comunicagdo de mas noticias / cuidados paliativos Renata
21/11/2023 | na APS
28/11/2023 | Morte e luto na APS Renata

*Se necessario
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LOCAIS DE PRATICAS E ESCALAS

DIA: 32-feira.
HORARIO: 14h as 17h.
TURMAS: conforme escala.

LOCAIS:

Unidade de Saude Sdo José (SJ) — Rua Santos Ferreira, 60 Bairro - Sao José, Porto Alegre - RS, 91520-

410-Prof. Eder Berg

CEUVF (VF1, VF2, VF3) — Rua 14 (Arnaldo Antbnio Portaluppi), n® 227 - Prof®. Lisiane e Carmen.
Transporte: Sera disponibilizado transporte para o0 CEUVF saindo as 13h30min no Saldo de Atos,

retornando as 17h30min.

SPAAN - Avenida Nonoai 300, entrada pela Rua Frederico Etzberger 635 — Prof Angelo

GRUPO | SUBGRUPO MES Local DATAS

1A-7 VF1 08/08 - 15/08 - 22/08 - 29/08
1B-7 VF2

1 1C-7 AGOSTO VF3
1D-7 SJ
2A, 2B, 2C, 2D SPAAN
2A-7 VF1 05/09 - 12/09 -19/09 -26/09
2B-7 VF2

2 2C-7 SETEMBRO VF3
2D -7 SJ
1A, 1B, 1C, 1D SPAAN
3A-7 VF1 10/10 -24/10 -31/10
3B-7 VF2

3 3C-7 OUTUBRO VF3
3D-7 SJ
4A, 4B, 4C, 4D SPAAN
4A -7 VF1 7/11 -14/11 =21/11 - 28/11
4B -7 VF2

4 4C-7 NOVEMBRO VF3
4D -7 SJ
3A, 3B, 3C, 3D SPAAN

Dia 05/12 sera recuperacao de atividade pratica.
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5. PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGCAO
A avaliacdo sera realizada conforme distribuigdo abaixo, sendo a nota final a soma simples dos pesos:
e Conteudos tedricos: prova (P1+P2) com 20 questdes (peso 2,0)

e Atividades em pacientes com condi¢des crbnicas: os alunos serdo avaliados por meio de relatério das
atividades praticas conforme orientacdo do professor responsavel pela atividade. O trabalho deve ser
entregue, impreterivelmente, na Ultima aula do respectivo més de pratica. Nao serdo aceitos relatorios
fora de prazo (peso 1,0);

e Atividades préaticas em unidades de saulde: os alunos serdo avaliados por meio de relatério das
atividades praticas conforme orientacdo dos professores das unidades de saude. O trabalho deve ser
entregue, impreterivelmente, na Ultima aula do respectivo més de pratica. Nao serédo aceitos relatorios
fora de prazo (peso 3,0);

e Seminarios tedérico-praticos: nas atividades dos seminarios, os alunos serdo avaliados pelos seguintes
critérios (peso 4,0):

l. Criatividade de Metodologia da Apresentacéo,

Il Coeréncia com o Tema Proposto,

Il Referencial Tedrico utilizado,

V. Tempo de Apresentacédo, Clareza e Organizacao.

OBS: 1- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtém grau G1 igual ou superior a 7,0 e frequéncia
minima de 75% da carga horaria total da disciplina.

2- O aluno que nao atender ao requisito de grau 1 pode realizar uma prova final (G2) com toda
matéria do semestre, desde que o grau G1 seja igual ou superior a 4,0.

3- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtiver média aritmética igual ou superior a 5,0 entre
os graus G1 e G2 e cumprir o requisito de frequéncia minima de 75% da carga horaria total da disciplina.

6. BIBLIOGRAFIA:

e BASICA:

e GUSSO, GUSTAVO; LOPES, JOSE MAURO CERATTI; DIAS, LEDA CHAVES. TRATADO DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE: PRINCIPIOS, FORMACAO E PRATICA. 2. ED. PORTO ALEGRE: ARTMED, 2019.
« FREEMAN, THOMAS R. MANUAL DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE DE MCWHINNEY. 4. ED.
PORTO ALEGRE: ARTMED, 2018.

¢ STEWART, M. ET AL. MEDICINA CENTRADA NA PESSOA: TRANSFORMANDO O METODO CLINICO. 3. ED. PORTO ALEGRE:
ARTMED, 2017.

¢ WORLD HEALTH ORGANIZATION. INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE (ICOPE): GUIDANCE FOR PERSON-CENTRED
ASSESSMENT  AND PATHWAYS IN PRIMARY  CARE. WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019. LINK:
HTTPS://APPS.WHO.INT/IRIS/BITSTREAM/HANDLE/10665/326843/WHO-FWC-ALC-19.1-CHI.PDF

¢ 2019 AMERICAN GERIATRICS SOCIETY BEERS CRITERIA® UPDATE EXPERT PANEL ET AL. AMERICAN
GERIATRICS SOCIETY 2019 UPDATED AGS BEERS CRITERIA® FOR POTENTIALLY INAPPROPRIATE MEDICATION USE IN OLDER
ADULTS. JOURNAL OF THE AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, V. 67, N. 4, P. 674-694, 2019. LINK:
HTTPS://AGSJIOURNALS.ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/ABS/10.1111/3GS.15767

¢ |IZQUIERDO, MIKEL. MULTICOMPONENT PHYSICAL EXERCISE PROGRAM: VIVIFRAIL. NUTRICION HOSPITALARIA, V. 36, N.
SPEC NO2, P. 50-56, 2019. LINK: HTTPS://EUROPEPMC.ORG/ARTICLE/MED/31189323 OU HTTPS://VIVIFRAIL.COM/PT/INICIO-2/
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e COMPLEMENTAR:

e Family Practice Notebook - online medical textbook including mobile versions. Available at:
[https://fpnotebook.com]

¢ WONCA - World Organization of Family Doctors. Clinical Resources. Available at:
[https://www.globalfamilydoctor.com/Resources.aspx]

¢ CARRIO, F. B. Entrevista clinica: habilidades de comunicacdo para profissionais de saude. Porto Alegre:
Artmed, 2012. 346 p.

o A consulta em 7 passos. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4132959/mod resource/content/1/10609-10525-1-PB.pdf

e OUTRAS FONTES:

¢ DUNCAN, B. B., SCHMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J.; E COL. MEDICINA AMBULATORIAL: CONDUTAS
DE ATENCAO PRIMARIA BASEADAS EM EVIDENCIAS. 4 EDS. PORTO ALEGRE: EDITORA ARTMED, 2013.
¢ SOUTH-PAUL, J. E.; MATHENY, S. C.; LEWIS, E. L. CURRENT: medicina de familia e comunidade:
diagnostico e tratamento. 3. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 764p. (Lange).

1. INFORMAGOES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PAGINA DA ESCOLA DE MEDICINA

- http://www.pucrs.br.medicina.informacoes-academicas. #informacoes-importantes
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7. DIVISAO DOS ALUNOS POR GRUPOS.
GRUPO 1 A

GRUPO 2 A
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GRUPO 3

GRUPO 4
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