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BOAS PRÁTICAS

MICRO-ONDAS

Sem Metais
Nunca coloque objetos de metal no interior do micro-ondas. As 
ondas eletromagnéticas em contato com objetos metálicos - 
talheres, recipientes de almínio e outros - geram faíscas que, além de 
danificar o aparelho, podem provocar incêndios e explosões.

Cuidado com os líquidos
Cuidado ao aquecer água e outros líquidos. Sempre que precisar de 
água quente, opte por utilizar a Quentucha, bem ao lado dos micro-
-ondas.

Manuseio de objetos quentes
Tenha cuidado ao retirar objetos do micro-ondas para evitar queima-
duras. Recipientes aquecidos podem ficar úmidos com os vapores e 
tornam-se escorregadios, causando acidentes.

A importância do recipiente
Sempre utilize recipientes próprios para micro-ondas. Nem todos os 
potes de plástico podem ser utilizados. Se não forem específicos 
para micro-ondas eles podem derreter ou pior, soltar substâncias 
tóxicas nos alimentos. 

Cuidado com os alimentos explosivos
Alimentos com pele ou membranas como ovos, tomates, batatas, 
devem ser furados com um garfo ou palito antes de serem coloca-
dos no micro-ondas. Eles podem reter calor e o vapor no interior do 
alimento pode estourar com a pressão.

Limpeza do interior do aparelho
Lembre-se de proteger o alimento para que o conteúdo não espirre 
ou transborde. Se isso acontecer, limpe para o próximo usuário.

Descarte de alimentos
Limpe os restos de comida na lixeira de forma adequada antes de 
lavar o seu prato ou marmita, evitando o entupimento das pias.

Organização da superfície
Tenha cuidado para não espirrar muita água sobre a pia, mas se isso 
acontecer, seque depois de usar.

Não deixe suas coisas para trás
Coloque os recipientes descartáveis e os restos de comida no lixo 
correspondente. Caso sejam esquecidos no ambiente, serão descar-
tados pela equipe de higienização.

Preserve a ordem e a limpeza geral do ambiente, lembre-se que outras pessoas 
utilizarão depois de você. Comunique a secretaria geral do prédio caso haja 

alguma necessidade de manutenção. Obrigado!
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